les principes collectifs offensifs

Michel Brahmi

Nous ne pouvons parler d’organisation défensive si nous ne maîtrisons pas les principes

de jeu offensif qui sont réciproques et réactifs les uns aux autres .

I. les principes collectifs :
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Didactique de la possession de balle.

La référence à la possession de balle va beaucoup tenir dans la considération de quelques

aspects importants qui la rende pertinente:

· l'échelonnement;

· la pénétration (profondeur ou verticalisation);

· la largeur;

· la mobilité;

· l'imprévisibilité.

A ) Echelonnement
L’échelonnement est le placement collectif et coordonné des joueurs sur l’espace de jeu. Cet

échelonnement est bien sûr facteur de l’organisation et du système de jeu utilisé, mais on peut

d’ores et déjà souligner un aspect essentiel

Les points fondamentaux sont:

Ne pas se positionner en ligne par rapport au possesseur de balle; (dessin n°1)

Se trouver aligné est une faute double :

· Cette situation facilite la passe horizontale, passe plus facile à être interceptée.

· Cette situation empêche l’utilisation de l’espace devant soi

· Cette situation ne permet pas les sécurités défensives en cas de perte de balle

Former un triangle (de forme quelconque);

La disposition en triangle (ou mieux en losange) est la solution idéale parce qu'elle consacre

plus de possibilités de jeu pour le porteur de balle. (photo 1)

En effet, elle s'offre plus de solutions au possesseur et il est possible de lui venir en aide du

fait de prises de vue angulaire différentes et de distances vairées.
Cette illustration géométrique facilite l'entretien de la possession. Quand deux joueurs

viennent du même secteur angulaire ils doivent se déplacer en profondeurs contraires.
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On voit sur cette photo un losange parfait qui permet au porteur de balle d’avoir un partenaire

face à lui et sur chacun des côtés. On peut noter aussi qu’en cas d’impossibilité de jouer dans

le cadre de ce losange, se dessine aussi un triangle côté fermé du jeu.

B) Pénétration (Profondeur ou verticalisation):

Les points fondamentaux sont:

Tâcher d'arriver le plus vite possible vers le but adversaire. Ceci ne signifie pas jouer

avec des passes longues, mais utiliser en chaque circonstance une passe précise vers

l’avant, pour conquerir de l’espace plutôt que passer la balle en dégagement

horizontal ou en-derrière;

Inculquer aux joueurs l'idée que la balle doit passer au-delà d'un adversaire,  car dans

l'échelle des priorités la première chose à faire est celle de conquérir  l’espace devant

eux. En football le jeu est de plus en plus rapide ( vitesse d’exécution, vitesse de course.. ) . La densité défensive plus importante (nombre de joueurs derrière le ballon, concentration côté

ballon etc..) Il est donc nécessaire que le ballon arrive le plus vite possible devant les buts

adverses afin de mettre l’opposant en crise d’espace et de temps.

Ne signifie pas "mettre une balle longue et courir derrière".

Malheureusement les concepts recouvrent parfois des effets pervers. La volonté de faire

parvenir rapidement le ballon devant, accentuée par la réduction du nombre de joueurs en

position d’attaque au moment de la récupération du ballon a conduit trop souvent, dans le

football des jeunes, a « balancer » le ballon vers l’unique pointe (voir même dans le jeu à 2

pointes) afin de faire « remonter le bloc équipe » et passer outre toute construction collective.

Les dessins 2 et 3, illustrent notre conception de la pénétration.
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Dessin 1 (construction sur un côté)

Dessin 2 (construction avec changement de jeu)

C) Utilisation de la largeur
C’est sûrement aujourd’hui le principe offensif le plus martelé. La réduction des espaces

libres liés au renforcement des rideaux défensifs dans l’axe ( 5 à 6 joueurs en général) conduit

tous les éducateurs et entraîneurs du monde à tenter d’étirer les mailles de la défense en

élargissant le jeu sur les côtés par l’utilisation combinés des joueurs extérieurs (attaquants,

milieux et défenseurs latéraux).

Le point fondamental est:

Tâcher d'exploiter tout le front (largeur) du terrain; réussir à l'exploiter permet d'élargir

convenablement les mailles de la défense adverse. Ceci, cependant, ne signifie pas aligner

plus d’attaquants, mais utiliser le mouvement pour créer des espaces libres et utiliser la zone

opposée à celle où se trouve la balle. Pour faire ceci il est important de réaliser les

changements de jeu, les recouvrements et le jeu dans la partie aveugle (une-deux pour un

troisième homme).

D) Mobilité:
Le football est mouvement et le déplacement d'un point à l'autre du terrain doit arriver dans

les temps et dans les espaces justes,: en pratiquant un mouvement motivé et déterminé. Il est

clair que, sans celui-ci, le jeu d'équipe n'existe pas.

Les éléments précédents (échelonnement, pénétration, jeu sur la largeur ) demandent bien

évidemment un football fait de mouvements, servant à ne pas donner de points de référence

aux adversaires. L’important est de se déplacer, peu importe la manière et dans des espaces

justes.
Les dessins 1 et 2 montrent (en flèches pointillées) l’importance des déplacements coordonnés ente les joueurs pour donner à la circulation du ballon toute son ampleur et son efficacité.

L'organisation doit supposer le déplacement de plusieurs joueurs et, dans ce contexte, on va

utiliser moyens suivants:

· le contre-mouvement (appel/contre appel);

· les courses de déviation;

· les courses en diagonale;

· les recouvrements;

· les profondeurs contraires.

E) Imprévisibilité
C'est un facteur fondamental pour surprendre les adversaires. De chaque tactique, aussi prête

et préparée soit-elle , il doit résulter de l’inattendue et exploiter le facteur surprise. Le football

efficace est celui qui réussit à tromper l'adversaire, en ne répétant pas continuellement et de

manière monotone le même schéma.

Le jeu de l’équipe doit être apte à exprimer fondamentalement:

a) les capacités techniques de chaque joueur b) les aptitudes intellectuelles c) l’organisation

des collaborations.
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Dans la photo n°2 ci-dessus Le joueur lensois, après avoir donné à son partenaire (1ere flèche

noire) effectue une courte course de replacement avant de s’enfoncer derrière les joueurs

auxerrois (pointillés rouges) , s’ouvrant un espace libre.pour la passe en profondeur (2eme

flèche noire).

On notera au passage le mauvais placement des défenseurs blancs, mal échelonnés comme on

pourra l’examiner dans l’aspect défensif…
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