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L’idée d’'une école de foot

Une école de foot est une cellule éducative etagmcBon rble est d'assurer une formation morale,
éducative, sociale et physique par la pratiqueodtbfll. Cette structure doit posséder un encadreme
et ces acteurs essaient, avec les moyens mis digpasition, d’optimiser le travail et I'organigat en
école de foot et en préformation.

LA STRUCTURE performante et d'autre part dela réglementation. 1l saura:
n prévenir les blessures. Laaimer, faire aimer et faire
gréformation, période si délicaterespecter le jeu.
de la puberté, représente uné&’éducateur a un rdle social trés
étape fondamentale pourimportant car le football peut-
l'avenir du joueur : les joueurs étre, en partie, une réponse aux
savent tout faire, mais ne le fontviolences et incivilités que I'on
Les actions menées par a{ias _bier_l : des lacunes résident. rencontre. ) _ .
fédération francaise de football ’object_|f,est donc d_e combler Ce sont les éducateurs qui sont a
dans le football des jeunesen totallt? ou en partie le retarda bzzse _des_ talents. Ils\ont donc
poursuivent quatre ObjeCtifSacc_umUIe’ de donngr uneun réle |nd|§pensable a la base
meilleure réponse motrice auxde la pyramide.

L'école de foot doit-étre u
« centre de vie » ou regne « un
vie de club ».

Elle doit maintenir et respecter
une philosophie de football a
effectif réduit(figure 1)

rincipaux : , 7 . .

P ) Lgccueil gestes clés du footballeur ete plaisir d’'un éducateur doit
- Léveil d’'assurer l'apprentissage et leétre de voir ses joueurs
- Llinitiation perfectionnement des gestes’épanouir et son équipe aller de

techniques et leur utilisationl’avant.
dans le jeu. X
La préformation est une périod
charniere : le joueur quitte le |
monde de I'école de foot et s€
fapproche de la catégorie senio
fi ‘est duailleurs primordial de
. ; créer un lien entre ces@
va découvrir, R apprendre Clyitférentes catégories (U19 verdg®
respecter des regles de jeu... dessenior U17 vers U19 et ainsi dd
regles de vie. Il pourra intégrersuite..’.). Certains clubs, comme
u’n groupe ety trouver sa places’ siade Rennais F.C. ,(élu trois
LObj,eC_t'f est bien de jouer en années de suite meilleur centrées éducateurs pourront étre
appreciant et respectant Ie%e formation) regroupent lesrecrutés parmi les anciens
autres. entrainements des catégoriepueurs, les seniors ou les jeunes
préformations dans les mémegoueurs.
tranches horaires. Résultat, urh ‘éducateur doit étre un
joueur U17 peut intégrer lechercheur et il doit savoir varier
groupe U19 sans modifier sonles séances, dialoguer et
emploi du temps. Un U19 peuts’adapter aux attentes des
intégrer le groupe pro dans ledicenciés.
mémes conditions. Bien s(r ilLes qualités d'un éducateur :
faut avoir les infrastructurescompétence, honnéteté,
pour le faire. exemplarité, disponibilité.

lls doivent : savoir, savoir faire,

LES EDUCATEURS  etsavoir étre.

Le sport, dune maniere
générale a besoin d’hommes,
d’éducateurs responsables de

leurs actes, actifs, dynamiques Les éducateurs

La préformation et sincéres. Leurs devoirs et doivent :
La préformation (catégorie dedomaines d'actions touchent la )

U15 a U17) constitue la périodemaitrise de la pratique, la santé, savoir, savoir
pr|v||ég|ée de |’apprentissage|a SéCUrlté, la lutte contre le H .
technique. dopage, [I'hygiéne de Vvie falre' et savolr

Dans le but, dune part delépanouissement du joueur, la etre..
favoriser une formation connaissance des lois du jeu et

- La préformation

L’école de foot

L'objectif pour I'enfant est de

prendre du plaisir, progresser e
s'épanouir grace au football. Pa
l'intermédiaire de la structure, il




LES DOSSIERS DU SITE DES ECOLES DE FOOT

www.ecoledefoot.fir

Par Michel Goarin

LA FORMATION :30ur i:ela ”dfallft' colncc(javc;ir ?buel;[](:urr_lfoi,t tgtc.) L_orsll de ces
es acteurs de I'école de footbalmanifestations, impliquez un
DES EDUCATEURS ne sont pas seulement lesnaximum de bénévoles,
On ne s'improvise pasjoueurs et les éducateurs. Legducateurs et joueurs bien sdr.
éducateur. Pour assurer deparents sont juges. LesCa doit &tre  I'occasion
séances de qualité, il estartenaires financent les projetslintégrer les membres de la
primordial que les éducateursqy club. Les supportersfamille des joueurs (épouses,
soient formés. La formation dess’activent. Il est donc logique degrands-parents, parents...).
cadres est la colonne vertébralgous les intégrer dans lePrévoyez également quelques
de ce projet. C'est le supportprocessus d'accueil et deévénements exceptionnels
indispensable pour favoriser lefigglisation au club. organisés avec les partenaires
développement a la pratique dne premiére impression estfin quiils se sentent concernés
football et qui permettra toujours la bonne, surtout si ellepar la vie du club, ce qui reste
delever le niveau de jeu desmauvaise. Il ne faut pas laisseun bon moyen de les fidéliser.
joueurs et de Ileéquipe. au public avoir cette mauvaise
L'objectif  principal ~ des impression. Voici quelques Une Charte du club
formations  d'éducateur  estjgées pour améliorer Iimage duj| faut impliquer tous les acteurs
d’aider les clubs a StrUCtUrerc|ub et maintenir une ambianc%u club. La Signature de la
leur encadrement. seine dans le club. charte par tous ces acteurs va

- permettre de cadrer, rappeler,
La formation Une plaquette de comprendre et prévenir des

résentation régles qui régissent
des cadres est E’élaboration d’une plaquette del’organisation du club.
|a CO|Onne présentation de la structure duP _ q _
7 club, des U7 au senior enParrainage des joueurs
vertebrale de paséant par les vétérans, est uan footbgu jeunesj
ce projet excellent moyen de Un joueur est souvent ldole
communication (présentation dug'un autre joueur. Les jeunes
L'encadrement et Projet club, photos, joueurs du club idolatre assez
'accompagnement en opératiorPr9anigramme, etc.). facilement les joueurs seniors
ou en compétition de chaque du club gu’ils voient évoluer
catégorie d'age nécessitent des@ bonne tenue et le chaque  dimanche. Pour
connaissances et degespect du matériel maintenir un lien entre I'école

compétences particuliéres autantes responsables de catégoriede foot et les équipes seniors, le
sur le plan pédagogique que suse devront de faire respecter I@'Ub‘ peut mettre en place un
le plan des contenusmatériel et les infrastructuresSystéme de parrainage. A partir

d’enseignement ou mis a la disposition des joueursde la catégorie U18, les joueurs
d’entrainement. Les districts etpetits et grands (matérielsS€ devront d’accompagner leur
ligues proposent des formationgpédagogiques, vestiairesfilleul(e) a des activités fixées
adaptées a I'encadrement desétements, etc.). au prealable par les éducateurs
différents publics jeunes et (trois  activitts ~ minimums,
adultes : Des animations comprenant  forcément  un
- Le jeune animateur, jeunestages, anniversaires, voyage$ntrainement).
animatrice découvertes... ces animations ;

- L'initiateur premier degré  sportives ou  extra-sportives
- L'initiateur second degré  permettront aux joueurs

- L'animateur ~ senior, dintégrer « une vie de club ».
animatrice senior Ces différents événements
- Le brevet  d'état donneront au club un esprit de
d’éducateur sportif solidarité, de convivialité et

permettra aussi, au club, de faire

RENDRE LE CLUB parler de lui. En effet, toutes les

actions laissent des traces, un
ATTRACTIF écho et une image dynamique.
Il faut optimiser I'attractivité du
club. Il est donc primordial de Certaines  animations  vont
mettre en place une pyramide d@ermettre une rentrée pécuniaire
travail (exemple figure2). indispensable a la vie du club
(tombola, vente de calendrier,
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LE SUIVI DES logique de jeu, de progression etleux ou  trois  personnes

de plaisir. permettra  d’entretenir un
JOUEURS contact hebdomadaire direct

Editer un rapport de avec tous les acteurs du club. Il
Le cahier du joueur match ne doit pas se passer une

A partir de la catégorie U9, il Beaucoup de joueurs ne s&€Mmaine sans que la cellule de
est important de suivre lesrendent pas compte de leurgOMMunication n'eéchange avec
joueurs. Par la mise en placeyerformances en compétition Y- Elle aura pour role de tenir
d'un cahier de suivi, tous lesCertains se voient trop beau eft, JOUr un site internet,
educateurs pourront 'autres manquent cruellement! SChanger avec Ia presse locale
accompagner et suivre lesje confiance en eux pour seYf l'actualité du club et d’éditer
joueurs d’une saison sur l'autre. rendre  compte quils  sont € Journal du club.

Dans ce cahier, les éducateurfdispensables au  groupe._ , . _
tiendront le suivi L'idée d’'éditer un rapport de Création d1un site

morphologique, technique etmatch au lendemain du matchHnternet

tactique du joueur. Cet effort depermet de faire un rapide bilanLe premier vecteur est le site
suivi permettra entre autre, dejes points positifs et négatifsinternet. Il doit étre soigné,
faire un bilan sur la qualité de latant ~ sur  plan  collectif accessible a tous, des plus
formation et des lacunesqyindividuel. Si votre groupe jeunes aux plus anciens, et
communes a l'ensemble desest réceptif vous pouvez allerafficher un brin d'originalité.
joueurs -(et dor]c de faire évoluefjysqu'a leur communiquer leur Les événements et les actualités,
«le projet de jeu commun » Ounote de match. Avec toujours ceant dans les domaines sportif

« Ie_ projet C|.Ub » en fonction), méme impératif: insister sur lesqu’extra-sportif, devront

mais  aussi  d'orienté  lesaspects positifs pour rester danparaitre sur les pages du site. I

meilleurs joueurs. une logigue de jeu, depeut également permettre
progression et de plaisir. d’échanger avec la création d’'un

Un bulletin trimestriel livre d’or et/ou d’un forum.

Pour un meilleur échange aveQrienter les meilleurs

les parents. Combien de parents Maintenir une relation

se montrent surpris, parfoisJoueurs

En concertation avec les parentprivilégiée  avec les
et le joueur, le responsable d&pPONSOrS

pied » a I'entrainement ? Iv”SI’é_cole de foot_ doit _savoir Les ‘commergants locaux et la
devant le fait accompli de |a Orienter les meilleurs Joueursmun|c.|pal|té sont «on ne peut
sanction, le papa ou la mama ers (_jes strt\;cture_s que Igplus |mpo‘rtants » a partir _du
se montre souvent de mauvaisZederatlon met a sa dlsposmpn :moment ou ce sont vos premiers
foi pour défendre sa - Les sections  sportivessupporters, sur le plan sportifs et

outrés lorsqu’'on leur signifie
gue leur rejeton est «casse

progéniture. Un comportement locales . . financiers... .
épidermique qui stigmatise un ~ Les sections sportivesll est donc trés important de
manque de communication avec départementales garder le contact et de les
léducateur, amplifié souvent ° Les sections sportivesfidéliser. La publicité sur les
par I’abse,nce du parent aux régionales « mains courantes », le ballon
- Le pble espoirs du match, les coups d'envois

entrainements (par manque de Les i 205 de détecti tod - i !
temps parfois) pour pouvoir voir ~ €S journées de détection  son es évenements qui

ce quil s’y passe... toujours impliquent  directement vos

est-il quune des solutions COMMUNICATION partenaires.

consiste a adresser un bulletinl semble incontournable de , . , .
trimestriel, comme & I'école, communiquer sur son club, de ICréation d'un magazine
histoire d’établir un rapide bilan rendre attrayant. Faire parler dedu club

du comportement de I'enfant,son club, dorer son imagell permettrait de faire passer son
mais aussi de sa progressiorfavorise l'arrivée de nouveauxmessage plus rapidement. Le

Résultat aux tests physiquesmembres, partenaires,magazine. = Convaincre  ou

présences, observations déducateurs ou joueurs. Il y aséduire demande de I'attention,
I'éducateur...sont autant plusieurs facons de faire parledu temps. Quel autre média sait
d’'informations pouvant figurer de lui. mieux mettre en valeur textes et
dans ce bulletin. Avec un images que le magazine, il est
impératif en ce qui concerne leCréation d’une cellule de encore un des plus sirs médias
football : insister sur les aspectsommunication pour véhiculer son message

positifs pour rester dans une g fait de monter une cellule de@VEC UN impact maximal. Aussi,

communication, composée dée plus souvent un magazine
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papier est lu non seulement pad’avoir des résultats en termedgifférents objectifs de la saison
'acheteur, mais il est ausside jeu et de plaisir de jouer. pour I'ensemble des catégories
diffusé a d'autres personnes, c®ans le foot a onze, chaqueet de développer un projet
qui permet d’'augmenter le tauxéquipe doit évoluer selon unsportif et associatif concret. Mis
de lecture. systeme identique a celui deen place dans un souci
Au-dela de donner un cbétéseniors et doivent travailler permanent de progression, ce
dynamique au club, le magazineselon les mémes schémagrojet ne doit pas étre
du club serait un excellentd’entrainements (adapté a lammuable.

support publicitaire. Par morphologie, maturité et L'aboutissement de ce projet
l'intermédiaire de sujets variés,psychologie de la catégorie). dépend de I'ouverture d'esprit
il permettrait de mieux Le responsable technique dales représentants du club et doit
connaitre le club et ses acteurs. I'école de foot en collaboration étre en accord avec la capacité
Il peut permettre la créationavec les éducateurs degles acteurs a atteindre ses
d'une autre association dedifférentes catégories devrontobjectifs. Il doit étre présenté en
jeunes reporters placés sous lmettre en place une philosophielébut de saison et un bilan
responsabilité d’'un adulte biende jeu autour de quelquesdevra étre établi en fin de saison

évidemment. principes et créer une batterieaux membres du club : joueurs,
commune d’exercices au choixéducateurs, bénévoles,
Interactivités entre Permettant de mettre cespartenaires, etc.

principes en place et de

éducateurs : ; R :

. travailler suivant le méme fil
Il faut mutualiser toutes IesConducteur CpNCLUS|ON )
ressources pratiques des : Méme si le club ne posséde pas
éducateurs et instaurer un les infrastructures d’'un centre

8 e projet pourrait sarticuler :
indispensable interactivité entre projet p de formation,

éducateurs pour profiter de leyrUtour de guatre principes : —ne approche  pédagogique de
acquis d’expérience ) Eta}despnt etmentalité, |.hits de formation. Je suis
Ch tri t |. dducat - Maitrise et alternance des;q,qincy gue la réussite passe
o des points techniGUGS aui phases offensives etpar la formation des cadres. Un
feront des points techniques qui  jstensives . . .
permettront de manager, traiter _ | o\, collectif tel projet ce mene S(l;r le (;0”9
4 & : terme. Le partage des idées,
rencontiés. lls vomt auser __C® consiruction rétat desprit des acteurs, I
permettre de faire un point sur rigueur et surfout la patience
les objectifs réalisés mais aussi sont les maitres mots pour faire
de fédérer au mieux les énergies avancer un club amateur.
dans le but de faire avancer le Michel Goarin
club.

il faut organiser

Il faut une
philosophie de
jeu
omniprésente a
tous les étages
du clut...

UN = PROJET DE N prOJET CLUB
JEU COMMUN ) Le projet club va permettre de
Tous les joueurs doiventfixer les objectifs a courts,
respecter les mémes gammegoyens et longs termes. Il va
pour jouer du méme instrumentpermettre de ne pas briler les

mais le systtme de jeu n'esitapes. Il faut installer
valable que par [animation durablement la réussite par la
gu'on lui donne. mise en place dun projet

Il faut donc une philosophie deg'ensemble efficace.

jeu omniprésente a tous leg| va définir la politique de
étages du club qui permettraitormation des cadres, les
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FIGURE 1: LA PHILOSOPHIE DU FOOTBALL A EFFECTIF REDUIT

EDUCATION

ECOLE
DE
FOOTBALL
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Aides éducateur a I'école

de football catégorie U7

Niveau jeunes animateur,
joueurs non dipldmés

Aides éducateur a I'école

de football catégorie U9

Niveau jeunes animateur,
ou Initiateur 1

Aides éducateur a I'école

de football catégorie U11

Niveau jeunes animateur o
Initiateur 1

Aides éducateur a I'école
de football catégorie U13
Niveau Initiateur 1 ou

Initiateur 2
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FIGURE 2: ORGANIGRAMME SPORTIF DE L* ECOLE DE FOOT

RESPONSABLE TECHNIQUE DE
L’ECOLE DE FOOT

RESPONSABLE FOOTBALL
PREFORMATION
Niveall Animaterir Seni

RESPONSABLE FOOTBALL
u15

Niveall Iniaterir

Educateurs en préformatio

catégorie U15
Niveau Initiateur 2

RESPONSABLE FOOTBALL
u17

Niveall Iniaterir

Educateurs en préformatio

catégorie U17
Niveau Initiateur 2

RESPONSABLE FOOTBALL
u19

Niveall Animatelir Seni

Educateurs en préformatio
catégorie U17
Niveau Animateur Senior
ou Initiateur 2




