1 — Cliquez sur le lien « MODELE ENTRAINEMENT »
2 — Enregistrer dans vos documents

icrosoft Internet Explor

™
Qi - © - N R G st |l raves | €0
= o v Bk s 7
Vicood M~ B v 12 booknarksy Py 5 170bocked | " Check v (o Sendtow D settingsw
) Actusités - (@ Galery ~ WIMSN - o Favors - @ Protection duPC G Spaces v | Messages(0) ~ G Messenger(2) v ) v 69 @ -
] B rachecher (B0 Fvor

]

& Lavere, Buancere, .
Réone

&)Laveri Frigant anéna...

&L ponsi deTanzans. ..

&>

Téléchargement de fichier

L%

‘Voulez-vous ouvir ou envegistrer ce fichier 7
& cuisne conages

EBanque natonslede . Nom: modee_snirainement doc
lames minces \j Type . Document Merosoft Word, 27,0k
8] s dhistologe enlone: Souce . ecoledefoot 1

| o———
i

ouiouts demarder avart douvit e ype de fictier

@~ p

Siles fihirs tlichgss deguis et sont utes,cetains fciers
et présenterdes sques pour voie arinateu. Nouvez pas ou
levegiiez pas e fchier s vous rdtes s s de son rgine.
‘Quels st rsques 2

= Zane inconnue

icrosoft Internet Explorer

Fichier ~ Edition  Affichage  Insertion Format  Outils  Tableau eXPertPDF  Traducteur  Atteindre Favoris ?
récédent (] [ @ - B @ " A
Qe @ 1 B ] P e @MB- 2 8 MRl B
Advesse @) RMmodsle_entr . oK s
je[C Voo & Bookmarksw P o @ 173 biocked | " Check v [ab Sendtow Settingsw
] | ity &
£r v [Rechercherw| 1 [l acusités v @iaslery v MIMSN v Favois v (B ProtectionduPC 5 Spaces v [ Messages(0) v G Messenger (z) T @ @ -
oot - e 90 %
Favoris x al avee marques Afficher
PgE B Comsdetete s & b \ngmnssa our de I table des matires ﬂ !
BX Lz P R i TR LR i O Ll KRR T TN TRT R IR IR ERRT CURTRRT-CRRE TR £ INRE TRy
&) Laverke, Buanderie, lav... T
&1 réaine B
€] Laverie Frigart: aména... T 3 S
e portal de [ivtisanat... - ECHAUFFEMENT CONSIGNES
&) cuisine coquilages z o 8
) Banque nationale dep... - 2 R
Wl recices + TEMPS : 15 min
&) Atlas dhistologie en ligne
; 5 REMARQUES
&) expérmentations A L
& ool Z £l Q)
- i
z @)
% ®
b
e ETIREMENTS CONEIGNES
2 BOISSONS o
2 PRESENTATION
2
& B
2 °
REMARQUES K
=B & i | >
& e

'd démarrer,




Les entrainements sont organisés par theme.
4- Choisir le théme et ouvrir le document En cliojusur le lien concerné.
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5 — Sélectionner I'exercice de votre choix
(Attention sélectionner toute la ligne)

6- Appuyer sur la touche CTRL et la touche « C wrmmpier cette ligne
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7 — Retourner au document « MODELE ENTRAINEMENT »

8 — Sélectionner toute la ligne en rapport avecreice choisi.

9 — Appuyer sur la touche CTRL et la touche « \burpopier I'exercice dans « MODELE
ENTRAINEMENT »

10 - En faire de méme pour tout I'entrainemenbet@oser I'entrainement de votre choix
11 — Lorsque vous avez terminé votre entraineneanggistrer le dans vos documents.



Si vous avez des idées d’entrainement n’hésiteéalgysas a
me les envoyer par mail a:
michgoarin@hotmail.fr



